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En 2007, le travail
tue encore trop en Estrie

> Dany Jacques
Tacquesdi@transcontinental.ca
En 2007, {e travail tue encore trop en
<« Estrie» coiffait {e titre d’'un communiqué
de presse émis par la CSN 2 Poccasion de
la Semaine nationale de la santé et sécurité
au travail en octobre dernier. Seulement
27 journées plus tard, un jeune homme de
19 ans de Weedon décéde dans Lusine aban-
donnée d’Olymel & Magog.

Le Conseil central de PEstrie (CSN)
profitait alors du théme «La prévention, on
la prend A ceeur» pour transmettre 'im-
portance de la prévention dans les milieux
de travail. Le déces de Michael Sévigny
semble accidentel, mais il s'ajoute tout de
meéme aux statistiques alarmantes.

Dans la région de IBstrie, 18 tra-
vailleuses et travailleurs sont décédés a
cause d'un accident du travail ou d’une
maladie du travail pour la seule période
allant du ler janvier au 9 septembre 2007.
Dans I'ensemble du Québec, 133 personnes
salariées sont décédées au cours des huit
premiers mois de 2007. Il s"agit de presque
un déces aux deux jours!

La CSN demandait aussi qu'une atten-
tion particuliére soit accordée aux jeunes
travailleurs de 15 3 24 ans, qui se blessent
davantage que leurs ainés. En moyenhe au
Québec, un jeune meurt chaque mois 2 la
suite d’un accident de travail. Is sont vic-
times de 24 000 Iésions professionnelles
par année. Celles-ci causent pres de 1 000
atteintes permanentes par année. Les
jeunes se blessent au dos, aux mains et aux
doigts dans la moitié des cas. Ils sont vic-
times d’une amputation par semaine.
Quatre des dix jeunes décédés en 2005
étaient des manutentionnaires. Fait révéla-
teur, 40 % senlement des jeunes regoivent
une formation avant de commencer a tra-
vailler.

La CSN revendique que la CSST aug-
mente son nombre d’inspecteurs, qui est
environ 300. La centrale
demande aussi que la Loi sur la santé et la
sécurité du travail, adoptée en 1979, soit
appliquée dans son ensemble 2 tous les
secteurs dactivités, en particulier ses
chapitres sur la formation d’'un comité pa-
ritaire et la nomination dun représentant,
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Quant au jeune Michagl Sévigay, il sem-
ble que le jeune homme se trouvait au
mauvais endroit au mauvais moment, le 21
novembre dernier. Des experts estiment
quil n'a commis aucune fausse manceuvre
avant de recevoir des débris de béton sur la
téte. Selon le journal La Tribune, sa mort a
été instantanée et le jeune travailleur a été
retrouvé sans vie avec son marteau-
piqueur entre ses deux mains, le lende-
main.

Michaél Sévigny travaillait pour Pentre-
prise sherbrookoise Décontamination IGR,
qui extrait Pamiante des murs de 'usine
avant sa démolition. Un vaste complexe
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immobilier $érigera sur cette ancienne
propriété ayant hébergé des entreprises
comme Federal Parking, Taillefer et
Olymel.
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Du bon pain !
De fabrication arfisanale

Les pains ds Yadition fianguise ne contiennent aucun cotps grus {3 de rures excepfions piés)
esi onc conseills de Tes couper ou fur et @ mesure qu'on les mange pour dviter qu'il ne seche, Lachat dun
Coutenu & pain de qualité est un excellent invesiissement pour un amateur de hon pain.

Les pains en longusur (haguettes, flites, fcelle) seront plus alvéalés et done plus logers que les pains en houle
Les premiers rassitont donc avant Jes seconds; on peut méme
dire qu'une bagusite, méme sur *poolish* devrait ahve mangée Je jour de so sortie du four,

De ce foit, si vous désirez [on?alex du pain, préférez des pains rands qui sécheront moins que les Jongs. Entobez
b plastique et ne tes gordez pos plus de 2 mois au congélotew

Monger du pain chawd @ o sortie du four est #és indigeste, cor e déﬁcgemem de goz corhonique qui o fieu
pendant e refroidissment du pain se foit dans Festomac plutt ?ue
véchuuffé ne présente pos les mémes inconvénients car il ne se rel

Nous vaus rappelons que notre pain de tradifion frangaise est fogonné & b main f cuft sur place & Megog.
Vous pouvez également visiter nos Jocauy sur demande.

Boulangerie Owl’s Bread
428 Principale Ouest, Magog (Stotionnement gratuit & Furitre, prés de la riviére)
819 847-1987
Visitez notre site : www.owlshreud.com

_ est une boulangerie
artisanale qui

fabrique du pain
selon lu fradifion
francaise sans corps
gras ni sucre.

it gucun suae; il

ans {uir. Par cantre un pain foasté ou
orme pos de.gaz cartbonique.
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ANCREZ-VOUS SOLIDEMENT

i vous avez un projet d'entreprise, vous savez
pent-tre qu'il existe des formations sur 1 création
d'une entrepri inon, informez-vous, cir ¢a pour-
i ¢ ttile, surtout si vous n’avez, aucune
fotion d'totreprenariat,

1 existe, entee anres, des formations données par
l'emremise de programmes subventionnés qui song
ires abordables, Une formation Bte qui vous per-
metr de partie du bon pied.

Par contre, assirez-vous "y moins trois choses,

I- Croyez en votre projet plus que tont.
2- Croyez en vous plus gue tout.
3 Trouvez-vous un menior.

Les progrummies sont congus de manitre & vous
faire voir tes bons, niais tusst les moins hons coids de
fa ceéation d'une eatreprise,

Les formateurs ne sont pas 13 pour vous dire «
i, oui, c'est g, tont ira pour le micux, ce sera plits
facile que vous te croyez »,

Pas du tout. Pour ayoir uccompugné une personme
tont 4 long d'une wlie formation, je penx vous dire
que le découragement et le désir de tout abandonner
ont fait surface 3 quelgnes vecusions,

Le moment de procéder A une e de marché est
pasticutivrement diffi Invaginez ce que ¢u pent
représenter comme diffiealté si le produit ou e serv-
ice gue vous désirez offrir ’existe pas. Sur qui on sur
quoi vons baser ?

Durant votre cheminement vers lu création de
yotre entreprise, si vous n'Gies pas solidement ancré
duns votre projet, que vous 0y eroyez pas suffism-
ment, que vons avez un dovte sur vos capaciiés el que
YOUS II'AVEZ PLTSONNE POIY VOUS APPUYLS, YOus risquez
fort bien, & ceite éape, dabandonner voure sbve que
dauires sanront bien saisie et iencr i lerme un joor
ou Jatre,

Tous les arands projets et fes arandes inventions
ont débusé pur un réve. Pensez-vous sincirement que
cevx qui tes ot menés 3 terme ftaient en majorit
plus brillanis que vous pouvez I'éire ? Non, ils croy-
aieat simplement & leurs idées, ifs croyaient en enx et
ont su S'entourer de gens (ex. : menior) qui les ont
appusyés dans ki réadisation de lewrs réves.

H est bon, voire méme nécessaire, d'avoir un phan
face i un banquier, mais fes statistiques, fes sondages,
les multiples édes de autrché que vous préseatez
importent pey, car s vous 18les pus vons-méme con-
vainci, vobs fie convaincrez personne,

Par contre, le contraire ponerait se produire, $i
vous avez peu de stuistigues, pen dGudes de marché
disponibles, mais que vons faites preove d'une confi-
ance i fonte épreuvn £0 VouSs el en volre projet et que
vos &les accompagné d'une on de plusicurs person-
TES-TESSONFCES, & YOS gariitis quie vous trowverez
une institution préte & vous suivre, 4 Lt vie 2 fa mont.

Ancrez-vous solidement.

Croyez en votse projet plos que wit,
Groyez en vous plis que tout,
Faites-vous dctompagner (cx, ; mentor).
Guy Plante
Conferencior, formatenr et coueh pour
travailleurs antonomes ef potites eniveprises

Augmentez vos chances de réussir,
-LOnS g au bulletin.
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