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Conférences

et Seminaires

Guy Plante inc.
vous présente son bulletin

Guide et P artenaire de vos S ucees

LES OBJECTIFS UTILES QU INUTILES ?

Dans un premier temps, je dois vous dire que
les mots débutant par « in » ne sont pas trés
présents dans mon vocabulaire : les incapables,
inutiles, indécisions, etc.

Sivous travaillez on que vous avez défh travaillé
comime représentant, vous devez alors connaitre
limportance des objectifs, du mpins, si vous avez le
désir de réussir.

Car, comment pouvez-vous savoir si vous avez
véussi, si vous avez atteint le point recherché sans
objectif, de cible 2 atteindre ? Comment savoir que
vous Bles rendu si vous n'avez pas de point dar-
rivée A quoi bon avoir un GPS si vous n'avez pas
de destination 2 Jui indiguer 7

Comiment pourrez-vous ajuster otre tir si vous
nevoyez pas ka cible 7 Vous avez votre liste de réves,
sélectionnez-en un, un petit pour débuter,
inscrivez-le sur une feuille de papier avec le titre
objectif.

Pour linstant, assurez-vous simplement qu'il
serd « SMART » : Simple, Mesurable, Accessible,
Réulisable et Tangible. En fonction de votre
échéance, sachez qu'il est toujours préférable de
diviser votre objectif en plus petites échéances : il
sera ainst plus facile de mesurer les résultats et
d'apporter les ajustements au hesoin.

Soyez imaginatif, faites-vous un dessin, un sché-
my, rien de compliqué, mais quelque chose auguel
vous vous rapporterez régulicrement avec un peu
de conlenr et affichez-le & un endroit que vous
pourrez voir réguligrement, par exemple votre
€eran de veille. Sur la feuitle of vous avez inscrit
voire objectif, inscrivez les méthodes que vous
utiliserez afin de ["aueindre.

Plus important encore, vous devez indiquer ce
que Iatteinte de cet objectif vous procurera.
Latteinte ou le dépassement de celui-ci deviendra
un succds & inscrire dans volre livre A succks gue
nous discuterons dans un bulletin futur.

Tortefn |

retenez que {"accompli de ce
petit succes vous ménera vers la réulisution de
grands succes. Ne cherchez pas & compliquer les
choses inutilement. Beaucoup de livres traitent de
méthodes & utifiser pour formuler vos objectifs et
voir 1 Patteinte de ceux-ei, mais elles sont parfois
beaucoup trop compliquées A mettre en place et 1
suivee. Soyez avant tout Je plus précis et cédiste
possible et ayez une unité de mestre.

Selon une étude de Puniversité Harvard, seule-
ment 3 % des gens ont des objectifs écits. Cette
méme éude démontre que ceux-ci réussissent
beaucoup mieux dans la vie que la moyenne des
gens.

Surveillez les dates i venir des séminaires « Du
réve & Laction » et voyez en détail cet aspect.

Inscrivez-vous gratui t an bull
6 vide et
P artenaire de vos
Sucees
en accédant m www.

5
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Venez me rencontrer an salon
des travailleurs autonomes les 26 ~ 27 et
28 octobre an centre Expo Sherbrooke.

2084281
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LES ALGUES BLEUES ET
LES CONSERVATEURS...

Rappelons-nous que la Commission
mixte Canada-liSA a, de concert avec
les Etats-Unis, obtenu d’enlever une
partie de la jetée qui réduisait la circu-
lation d’eau de la Baie Missisquoi. Les
scientifigues  environnementalistes
avaient alors évalué qien enlevant
une partie de la jetée, les résultats de
réduction des algues bleues dans la
baie pourraient atteindre jusqu’a 4%.

I faut savoir aussi que ce n'est pas a
cause de la jetée partiellement enlevée
qu’il n’y a plus eu d’interdiction de
baignade dans la baie! Car, vérification
faite, le ministére de PEnvironnement
est d’avis qu'il y aurait eu beaucoup
moins de phosphore ruisselant sur les
terres nues du printemps de cette
année a cause du peu de pluie. De
plus, i n'y a pas eu cet été de grandes
chaleurs continues qui réchauffent
I'eau en profondeur. Au contraire, les
chaleurs ont été entrecoupées par des
moments plus frais.

La réduction d'écoulement de phos-
phore vers les cours d’eau est la suite
des travaux continus sur les berges
depuis une dizaine d'années grace 2 la
collaboration des agriculteurs et des
résidants, & 'aménagement de la fil-
tration des rives des affluents de la
baie et aux travaux effectués sous la
coordination des MRC et des
Associations des bassins versants
pour réduire et éliminer les rejets
domestiques.

De notre c6té, nous avons été proactifs
dans cet important dossier qui me tient
particulierement & coeur. Nous avons
rassemblé les forces vives du milieu en
juin 2006 et nous avons tenté, avec les
maires et les firmes spéciafisées, de
trouver des solutions plausibles et réal-
istes. Par la suite, le Bloc Québécois
en collaboration avec le député et
porte-parole en matiére d’environ-
nement, Bernard Bigras, avons présen-
& une motion & la Chambre des com-
munes pour I'élimination compléte de
tous les phosphates dans les produits
netioyants domestiques et industriels.

Les conservateurs ont voté contre
notre motion prétextant des recher-
ches supplémentaires sur la question!
Au fieu d’aider le Québec dans sa
démarche pour I'élimination des
algues bleues, les conservateurs
tentent de gagner du temps en com-
mandant plus de recherches et plus
d'études mais peu d’action concréte.

Pourtant I'ensemble du monde scien-
tifique a déja établi ia relation directe
entre les phosphates et les phosphores
dans les cours d'sau.

Les conservateurs démontrent encore
une fois UNE FAUSSE OUVERTURE
envers le Québec. Tout ce qui se fait ici
depuis 10 ans ne compte pas aux yeux
des conservateurs quoiqu'ils en disent!

Christian Ouellet
Député fédéral
de Brome-Missisquoi

618, rue Sherbrooke
Magog (Québec) J1X 256
: 819:843-8743

2093138

ACTUALITES

La Bape

dit non

a Waste Management

Une bonne nouvelle

Le maire de Magog, Marc Poulin, considére
cette décision commme une trés bonne nou-
velle. «Le BAPE pense comme nous. Les pro-
tections techniques ne présentent pas de
probléme, contrairement a 'emplacement du
lien d’enfouissement situé A proximité dn lac
Lovering et d’une source d’eau potable, le lac
Memphrémagog, qui alimente plus de
100 000 personnes 2 Magog et Sherbrooke»,
indique-t-il.

M. Poulin souhaite éviter de prendre des
risques inutiles, d’autant plus que la Ville de
Magog paiera bientft une facture entre 12 et
14 M $ pour assurer la qualité de son ean
potable. «On maintient le cap et on espére
que la ministre respectera nos choix»,
résume-t-il.

La présidente de la Société de conserva-
tion du lac Lovering, Patricia Tremblay,
sautait de joie 2 'annonce de cette décision
souhaitée par la majorité de ses membres.
«Nous sommes trés contents, car le BAPE a
été A I'écoute de la population. La décision
finale revient tout de méme i la ministre
Beauchamp, mais j'espére qu'elle ira dans le
méme sens», indique celle qui refuse de com-
menter les détails plus techniques avant
davoir consulté le rapport denquéte.

Une ouverture au dialogue
Le porte-parole de Waste Management,
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Martin Dussault, assure que le projet n’est pas
mort. «Il sagit d'un rapport trés encou-
rageant, car des spécialistes indépendants
concluent que notre projet d’expansion est
sécuritaire pour lenvironnement. Les con-
clusions ouvrent Ia porte au dialogue avec les
décideurs, car ils ont maintenant devant eux
la solution d’avenir pour la disposition des
déchets. I sagit dune belle occasion
de relancer les pourparlers», résume
M. Dussault.

Le préfet de Ja MRC de Memphrémagog,
Roger Nicolet, lui répond que Waste
Management devra respecter le processus
amorcé par les élus des Cantons-de-I’Est. «Un
appel d’offres pour trouver une solution
régionale sera bient6t lancé et on recevra puis
analysera toutes les propositions», commente
M. Nicolet, qui qualifient de trés positif les
conclusions du rapport du BAPE.

Suggestions technigues

La commission recommande néanmoins
quelques suggestions d’ordre technique si la
ministre du Développement durable, de
PEnvironnement et des Parcs, Line
Beauchamp, autorise tout de méme le projet
d’expansion.

En effet, Waste Management devrait aug-
menter la séparation entre les matitres
résiduelles et la base du systeme d'imperméa-
bilisation du lieu d’enfouissement projeté
afin d’offrir une protection accrue de Peau
souterraine.

De plus, la commission est d’avis qu'un
troisiéme bassin de rétention permettrait une
meilleure gestion des eaux de lixiviation et
que des mesures de mitigation supplémen-
taires seraient nécessaires pour préserver
Pambiance sonore dans Uentourage des
riverains.

Le rapport

d’enquéte complet est

disponible au www.bape.gouv.qc.ca.
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