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RESQLUTIONS QU ENGAGEMENTS

Cest bien econsun, la vense dune nowvelle année
est le temps peopice X I'élaboration de nouvelles
résolutions.

Année apres wmée, une frés grande majorité
de personnes se font des promesses. Puc exenple,
i opartir du ler janvier Purelie de fimer. Pour
la Flupﬂrt, ?a fuit’ peut-étre 10 ans qu'ils cessent
de fumer & chague ler janvier.

Pour d'antres, c'est la résolution de fiire de
Uexercice. Done cette année, & partic du ler janvier,
ils tront an gym. C'est bien conmy, les centres de con-
diti physique i ous 1ne montée
en fleche des abonnements a chaque début d'unnée,
Muis, trois ou quatre mois phus tird, les centres sont
pew i pen deéluissés.

Combien  d'entre vovs  prenez  également
ta résolution de perdre du poids chague Ler janvier?,
Au fuit, regacdons quelle est la délinition dv mot
= Résolution » selon Le Petit Robert : « Deciston
volontire, décider de »,

Vous  conmaissez peut-étre  histoire  des
dex oiseaux perchés sur nne branche, A un cestain
moment, Fun d'eux pread la décision de partir.
Combien restera-t-il lors dviseauy sur ta braniche ?
Il en restera towjonrs denx, Vous savez onrquo ?
Notre petit oisean wyait seulement pris [a décision
de parir; il n'a jama 4 Paction. If avait dons
pris la résolution de partir.

Avee Ta venue de la nowvelle année, pourquoi
ne pas changer ces veilles hubitndes, e an Jiew
de prendre différeates résolutions, prenez donc
des engagements.

Voici Ix définition du mot engagement : « Action de
le ier pur nne promesse vl un contrdl »,

Cu fait towre une différence. Ces engagements
Sont nos ohjectifs, c'est le temps idéal pour fxer vos
objectifs pour 'annge, Nous develons tous avoir des
abje ceris ponr différents acettes de notre vie.
La santé, o développement personnel, Ly famille,
Li carrire, les finances et laspect social,

11 est primordial que vos objectifs sofent eris,
t'est en guelque Sorte un contrat ave¢ vous-méme.
C'est un engagerment.

Cest mulhesrenx de savoir que sealement 3 %
des gens ont des objectifs deris alors que des étdes
démontrent cldrement que ces personnes réussissent
majoritiirement mienx dans lu vie que Uensemble
des untres.

Pas hesoin de grande formule ponr daborer
vos ehjectifs, assurez-vous simplement qu'ils sofent

SMART
3 pécifique
M esurable
A ceessible
R éalisie
T emporel
{avec yne date)
ébuitez votre énoncé par les mots « Je vais »
ivis du verbe @tre, avoir ot faire, Tenéz-vons-en
i des phrases axsimums. Pas hesoin dune page
pour délinir vos objectifs, gardez les choses simples.
Pliis vous compliqueres, les choses, plus le risque -
bandon sera éleve. A lasuite de yotre objeciif, indignez
ce que Y réudisation de cehi-ci vous apporters.
surez-vous maintenunt d'voir vos objectifs
il vue Je plus souvent possible. Blus vous les lierez,
plus de chunces vous avrez de les réaliser. Noubli
pas de vous récompenser lorsque voire objectif
est atteint, vous le méritez bien,
Einstein 2 déja défini ta folie comume ceci :
Eaire les mémes choses, jour aprés jour,
mois,
apres annde
et s"attendre i des eésuliats différents,
Alors, ¢'est maintenant A vous de choisis, résolations
Ol engagements pouir 2008,
Jevous souhdite tne meeveillense annde 2008,
Bon sucees & tous.
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ACTUALITES

L’école Montessori ouvre son niveau primaire

> Vincent Cliche
vincent.cliche®tra

€

prés des discussions qui ont duré un peu
Ap(us d'un an avec les fonctionnaires du

ministére  de  I'Education, ['école
Montessori Memphrémagog ouvre son niveau
primaire.

Les 23 premiers éléves ont fait leur entrée
dans les nouveaux locaux de Pécole de la rue
Tupper, & Magog, au début de la présente
année scolaire. Linstitution privée avait essuyé
un refus dela part du ministére un peu plus tot
en 2007. «Les fonctionnaires ne nous croyaient
pas capables de transformer cet ancien garage
en salles de dasse convenabless, mentionne
lune des fondatrices de Pécole 3 Magog,
Sylvie des Rosiers.

Le député d’Orford, Pierre Reid, a aidé
Fouverture du niveau primaire en redeman-
dant une visite des fonctionnaires plus tard
au cours de 'année. «Habituellement, ils font
ca quune fois par année, mais jai fait pres-
sion sur fa ministre de 'Education pour quiils
reviennent étant donné le travail qui avait é1é
faity, note-t-il.

En attente de financement
Méme si Iécole Montessori Memphrémagog
a ouvert son nivean primaire en aolit dernier,
les dirigeants attendent toujours d’étre sur la
liste des établissemnents scolaires financés par
TPEtat. On le veut pour assurer une certaine
accessibilité, mentionne Mme des Rasiers.
On désire viser Pensemble de la population.»
Présentement, il en cofite 5000 § - pour
envoyer un enfant A Pécole Montessori
Memphrémagog. Le financement dn

ministére concerné ferait descendre ce cott a
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Les Pionpiers de Ia danse
“New Country”
eén Estriet
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LES JEUDIS
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DEBUT : LE 8 JANVIER 2008 | DEBUT : LE 10 JARVIER 200
Information: 819 £65-7072

www.clubdansecountry.com

LES MARDIS
19 h 2 2 session
20 h; 4 session

2184582

Lenseignante Mélissa Fournier montre des exercices aux éléves Janie Potvin et Alexis Gagnon.
{phota: Vincent Cliche}

EMA 2 PRNCIPALE EST + MAGOG
CINEMA-MAGOG.QC.CA
W T iNFO: 8681092

5! Joyeuses Fétes 4 toug!

E DU 28 DEC. 2007 AU 3 JAN, 2008
1L ETAIT UNE FOIS (6)

Tous les jours (sauf le 31 déc.):

13:00 - 15:10 - 19:00 - 21:10

Lundi 31 déc.: 13:00 - 15:10 - 19:00

| JE SUIS UNE LEGENDE {13+v+HoRR)
< Tous les jours (saufle 31 déc.):
113:00~ 15:15 - 19:00 - 2145

| Lundi 31 déc.: 13:00 - 1515 - 19:00 }

2700 $. Le député Picrre Reid explique quil y
a une régle informelle qui n'autorise pas le
financement d'une école privée lors de sa
premiére année. «Aprds, le ministére juge 'il
y & un véritable besoin pour accorder le
financement», précise-t-il.

Une apprache différente
Sylvie des Rosiers explique I'approche
différente utilisée pour enseigner les
différentes matieres. «On sait que les enfants
apprennent 2 différentes vitesses et notre
facon de faire respecte ce temps», rappelle
Péducatrice en précisant que les cours suivent
aussi les lignes du ministére de I'Bducation.

Lécole offre aussi la possibilité de s'initier
au violon et au karaté. Uan prochain, des
cours de danse seront offerts. Dés la premisre
année, les enfants sont formés avec des legons
de géographie et dhistoire.

Unie activité «portes ouvertes» est prévae
le 12 janvier a 10 h.

Jnitiation Vinyasa Yoga
avec I eslie Messara

PORTES OUVERTES
Mardi 8 janvier 2008 & 17 h

Essayez gratuifement un cours
et oblenez des vabais sur abovmemernt

Session d'hiver
dit 15 janvier qu 17 sl 2008 les mardis 3 17 h

10, chewsis de la Thage, Caniin Magng

Inscription 819 843-5240



